Informatii personale

Curriculum Vitae

Nume / Prenume BAHNARU Adina — Maria

Experienta profesionala

Perioada 1 septembrie 2017 — prezent — Profesor de limba si literatura roméana (nivel

liceal) la Liceul International IOANID. Bucuresti

1 Septembrie 2015 — Profesor de limba si literatura romana (nivel gimnazial)

la Liceul Teoretic ,.Scoala Mea”. Bucuresti

Septembrie 2006 — august 2105 — Profesor de limba si literatura romana —

invatdmant gimnazial, liceal/limba franceza — Invatdmant primar la Liceul

Teoretic ,,Jean Bart” Sulina, judet Tulcea

Septembrie 2007-Tunie 2009 — Profesor de limba franceza la Fundatia

,»Chance for Life” - Vodafone Sulina Scholarship

Activitati si responsabilitati principale:

organizarea activitatii de Invatare;

dezvoltarea competentelor elevilor;

fidelitatea fatd de profesiunea aleasa;

eficientizarea procesului instructiv — educativ prin implicarea elevilor
in activitati extragcolare;

dezvoltarea motivatiei elevilor pentru procesul de invatare;
cultivarea valorilor nationale, culturale si morale prin cercuri de
lectura;

colaborarea eficienta 1n relatia profesor — elev — parinte;

respectarea programului scolar;

asigurarea unui climat favorabil desfasurarii lectiilor;

organizarea olimpiadei de limba romana, faza pe scoala;

redactarea subiectelor pentru olimpiada de limba romana, faza pe
scoala;

organizarea activitatilor pentru a marca diverse evenimente nationale

si internationale;



Numele angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul

de activitate

Educatie si formare

Perioada

— elaborarea programelor de activitati semestriale si anuale;

— informarea elevilor si a parintilor cu privire la examenele de limba si
literatura romana si pregatirea suplimentara pentru aceste examene;

— realizarea unei munci calitative in vederea obtinerii rezultatelor bune
si foarte bune la examenele nationale sustinute de elevi;

— realizarea unei munci calitative pentru olimpiade si concursuri scolare;

— Responsabil Comisia de programe si proiecte scolare;

— Responsabil Comisia pentru combaterea discrimindrii §i promovarea
interculturalitatii;

— Membru al Comisiei de inventariere;

— Membru al Comisiei pentru concursurile de Evaludri Nationale;

— Membru al Consiliului de administratie din cadrul Liceului.

septembrie 2003-iunie 2004- Referent de specialitate Birou Parlamentar

Activitati si responsabilitati principale:
— eclaborarea materialelor prezentate la conferintele de presa;
— organizarea relatiilor cu publicul;
— redactarea si tehnoredactarea unor documente;
— asigurarea evidentei documentatiilor, dosarelor si audientelor;

— preluarea notelor telefonice.

Liceul International IOANID, Bucuresti
Liceul Teoretic ,,Scoala Mea” Bucuresti
Liceul Teoretic ,,Jean Bart” Sulina

Fundatia ,,Chance for Life” Bucuresti

Educatie

Februarie 2026 —

Curs de prim ajutor

Aprilie 2024 —
Curs de formare .. ECDL Pedagogie digitald”

Mai 2020 —

Curs de formare ,.Profesor in online” — Certificat de absolvire

Februarie 2016 —




Aptitudini si competente

personale
Limba materna

Limbi straine cunoscute
Autoevaluare

Nivel european (*)

Limba

Curs de formare ., Intelteach — instruire 1n societatea cunoasterii’” — Certificat

de absolvire

August 2015 —

Gradul didactic II, Universitatea Bucuresti

Decembrie 2014

Curs ,,Google for education”, Asociatia Junior Achievement Romania

Septembrie 2014

curs Smart Notebook - Certificat de absolvire

Mai — lunie 2011

Curs de perfectionare ,, Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice prin
activitati de mentorat” - Certificat de absolvire

Septembrie 2009 - August 2010

Definitivare in Invatdmantul preuniversitar, Universitatea Bucuresti

lanuarie — Martie 2009

Curs de perfectionare ,,Dezvoltarea competentelor de evaluare —
Bacalaureat” - Atestat de formare continua

Septembrie — Noiembrie 2006, Certificat de absolvire

Curs de perfectionare ,, Consiliere si orientare scolara”Certificat de absolvire

Mai — August 2006

Traducator si interpret autorizat pentru Limba franceza, Autorizatie emisd de

Ministerul de Justitie

Octombrie 1999 — iunie 2003

Facultatea de Litere, Istorie si Teologie, Universitatea ,,Dunarea de Jos”

Galati, Diploma de licentd, profilul Filologie, specializarea Limba si literatura

romand — Limba si literatura franceza

Limba roméana

Limba Franceza/ Limba Engleza

Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la  Discurs oral =~ Exprimare
conversatie scrisa

Englezi Bl B2 Bl BI . B2




Limba Franceza
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Competente si abilitati

Implicare activa in actiuni cu continut educational;
sociale —  Favorizarea lucrului in echipi;
— Promovarea ideii de echipa pentru atingerea unui scop comun;
— Spirit de echipa;
— Capacitate de adaptare;
— Comunicare;
— Seriozitate;
— Capacitate de asimilare de noi informatii si abilitati.
Aceste aptitudini au fost dobandite Tn urma implicarii 1n activitatile scolare,

in programe si proiecte scolare, in schimburi de experienta internationala.

Competente si aptitudini Capacitati de analiza si sinteza;
organizatoriceé  —  Spirit organizatoric;
— Spirit analitic;
— Capacitate de autoperfectionare si autoevaluare;
— Punctualitate;
— Capacitatea de a lua decizii in conditii de stres si de a respecta
termene-limita;
— Capacitate de analiza a sarcinilor si responsabilitatilor;

Aceste aptitudini au fost dobandite si imbunatatite in perioada de experienta

profesionala

Competente si aptitudini de -Utilizare Microsoft Office ( Word, Power Point, Excell)

utilizare a calculatorului  -Utilizarea instrumentelor on-line in educatie si a platformelor on-line de

invatare
Competente si aptitudini Preocupare pentru literatura, teatru, muzica si calatorii.

artistice



