
Informaţii personale 

 

 

 

 Curriculum Vitae  

 

Nume / Prenume BAHNARU Adina – Maria  

 

Experienţa profesională 

 

Perioada 1 septembrie 2017 – prezent – Profesor de limba și literatura română (nivel 

liceal) la Liceul Internațional IOANID, București 

1 Septembrie 2015 – Profesor de limba și literatura română (nivel gimnazial) 

la Liceul Teoretic „Şcoala Mea”, București 

Septembrie 2006 – august 2105 – Profesor de limba şi literatura română – 

învăţământ gimnazial, liceal/limba franceză – Învăţământ primar la Liceul 

Teoretic „Jean Bart” Sulina, județ Tulcea  

Septembrie 2007-Iunie 2009 – Profesor de limba franceză la Fundaţia 

„Chance for Life” - Vodafone Sulina Scholarship 

Activităţi şi responsabilităţi principale: 

− organizarea activităţii de învăţare; 

− dezvoltarea competenţelor elevilor; 

− fidelitatea faţă de profesiunea aleasă; 

− eficientizarea procesului instructiv – educativ prin implicarea elevilor 

în activităţi extraşcolare; 

− dezvoltarea motivaţiei elevilor pentru procesul de învăţare; 

− cultivarea valorilor naţionale, culturale şi morale prin cercuri de 

lectură; 

− colaborarea eficientă în relaţia profesor – elev – părinte; 

− respectarea programului şcolar; 

− asigurarea unui climat favorabil desfăşurării lecţiilor; 

− organizarea olimpiadei de limba română, faza pe şcoală; 

− redactarea subiectelor pentru olimpiada de limba română, faza pe 

şcoală; 

− organizarea activităţilor pentru a marca diverse evenimente naţionale 

şi internaţionale; 



− elaborarea programelor de activităţi semestriale şi anuale; 

− informarea elevilor şi a părinţilor cu privire la examenele de limba şi 

literatura română şi pregătirea suplimentară pentru aceste examene; 

− realizarea unei munci calitative în vederea obţinerii rezultatelor bune 

şi foarte bune la examenele naţionale susţinute de elevi; 

− realizarea unei munci calitative pentru olimpiade şi concursuri şcolare; 

− Responsabil Comisia de programe şi proiecte şcolare; 

− Responsabil Comisia pentru combaterea discriminării şi promovarea 

interculturalităţii; 

− Membru al Comisiei de inventariere;  

− Membru al Comisiei pentru concursurile de Evaluări Naţionale; 

− Membru al Consiliului de administraţie din cadrul Liceului. 

septembrie 2003-iunie 2004- Referent de specialitate Birou Parlamentar 

Activitati si responsabilitati principale: 

− elaborarea materialelor prezentate la conferintele de presa; 

− organizarea relatiilor cu publicul; 

− redactarea si tehnoredactarea unor documente; 

− asigurarea evidentei documentatiilor, dosarelor si audientelor; 

− preluarea notelor telefonice.  

Numele angajatorului Liceul Internațional IOANID, București 

Liceul Teoretic „Şcoala Mea” Bucureşti 

Liceul Teoretic „Jean Bart” Sulina 

Fundatia „Chance for Life” Bucuresti 

 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

Educaţie 

 

Educaţie şi formare  

Perioada Februarie 2026 –  

Curs de prim ajutor 

Aprilie 2024 – 

Curs de formare „ECDL Pedagogie digitală” 

Mai 2020 – 

Curs de formare „Profesor în online” – Certificat de absolvire 

Februarie 2016 –  



Curs de formare „ Intelteach – instruire în societatea cunoaşterii” – Certificat 

de absolvire 

August 2015 –  

Gradul didactic II, Universitatea Bucureşti  

Decembrie 2014 

Curs „Google for education”, Asociaţia Junior Achievement România 

Septembrie 2014 

curs Smart Notebook - Certificat de absolvire 

Mai – Iunie 2011 

Curs de perfecţionare „ Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice prin 

activităţi de mentorat” - Certificat de absolvire 

Septembrie 2009 - August 2010 

Definitivare în învăţământul preuniversitar, Universitatea Bucureşti 

Ianuarie – Martie 2009 

Curs de perfecţionare „Dezvoltarea competenţelor de evaluare – 

Bacalaureat” - Atestat de formare continuă  

Septembrie – Noiembrie 2006, Certificat de absolvire 

Curs de perfecţionare „ Consiliere şi orientare şcolară”Certificat de absolvire 

  Mai – August 2006 

 Traducător şi interpret autorizat pentru Limba franceză, Autorizaţie emisă de 

Ministerul de Justiţie 

 Octombrie 1999 – iunie 2003 

 Facultatea de Litere, Istorie şi Teologie, Universitatea „Dunărea de Jos” 

Galaţi, Diplomă de licenţă, profilul Filologie, specializarea Limba şi literatura 

română – Limba şi literatura franceză  

Aptitudini şi competenţe 

personale 

 

Limba maternă Limba română 

Limbi străine cunoscute Limba Franceză/ Limba Engleză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare 

scrisă 

Limba e Engleză  B1  B2   B1   B1   B2   



 

 

Limba  Franceză C1  C2   C1    C1  C1   

  

Competenţe şi abilităţi 

sociale 

− Implicare activă în acţiuni cu conţinut educaţional; 

− Favorizarea lucrului în echipă; 

− Promovarea ideii de echipă pentru atingerea unui scop comun; 

− Spirit de echipă; 

− Capacitate de adaptare; 

− Comunicare; 

− Seriozitate; 

− Capacitate de asimilare de noi informaţii şi abilităţi. 

Aceste aptitudini au fost dobândite în urma implicării în activităţile şcolare, 

în programe şi proiecte şcolare, în schimburi de experienţă internaţională.  

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

− Capacităţi de analiză şi sinteză; 

− Spirit organizatoric; 

− Spirit analitic; 

− Capacitate de autoperfecţionare şi autoevaluare; 

− Punctualitate;  

− Capacitatea de a lua decizii în condiţii de stres şi de a respecta 

termene-limită; 

− Capacitate de analiză a sarcinilor şi responsabilităţilor; 

Aceste aptitudini au fost dobândite şi îmbunătăţite în perioada de experienţă 

profesională  

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

  -Utilizare Microsoft Office ( Word, Power Point, Excell) 

  -Utilizarea instrumentelor on-line în educaţie și a platformelor on-line de 

învățare 

Competenţe şi aptitudini 

artistice 

 Preocupare pentru literatură, teatru, muzică şi călătorii.  


