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Profesor  biologie și fizică

PROFIL  PERSONAL
          Sunt absolventă de biologie, cu o
licență și un masterat în curs în nutriție.
Sunt  dornică de a  inspira și educa
viitoarele generații. Sunt dedicată și
pasionată de științele vieții, cu un
angajament puternic față de educație.

EXPERIENȚĂ DE  MUNCĂ
Consultant în dermatologie cosmetică medicală (operator
calculator)

-Realizarea planogramelor farmaceutice;
-Eliberarea produselor farmaceutice de pe rețetele dermatologice;
 -Consilierea pacienților și eliberarea preparate farmaceutice în funcție de
patologia acestora;
-Efectuarea de stocuri a produselor farmaceutice -Aprovizionarea farmaciei;
-Verificarea si controlul stocurilor farmaciei si a termenele de valabilitate ale
acestora.

S.C. SPRING FARM S.R.L
București Bulevardul Lacul Tei 31-33

Biochimist (practică medicală)

-Efectuarea analizelor biochimice și hematologice de laborator 
-Identificarea grupei sangvine sub observația coordonatorului -Informarea și
cercetarea cu privire la anumite patologii -Însămânțarea și analiza probelor
biologice în cadrul departamentului de Microbiologie medicală.

Spitalului Orășenesc Sf. Spiridon
Județ Argeș, Mioveni, România

EXPERIENȚĂ DE  MUNCĂ
Profesor nivel gimnazial biologie și fizică- în curs

Planificarea și predarea unor lecții interactive pentru a stimula interesul
elevilor față de științele naturale.
Implementarea metodelor didactice inovative pentru a facilita înțelegerea
conceptelor complexe de biologie.
Crearea și aplicarea unor evaluări pentru a măsura progresul elevilor și a
ajusta strategiile de învățare.
Organizarea de activități extracurriculare și proiecte științifice pentru a
încuraja învățarea activă.
Colaborarea cu alți profesori pentru a integra biologia în cadrul
interdisciplinar.
Utilizarea tehnologiilor educaționale pentru a susține procesul de învățare
și pentru a motiva elevii.
Profesor de fizică cu cunoștințe aprofundate în domeniul teoriei și
experimentelor fizice.
Predarea conceptelor fundamentale ale fizicii, mișcarea, lumina, sunetele,
energia și transformarea ei.
Organizarea și conducerea experimentelor de laborator pentru a sprijini
învățarea practică a fizicii.
Crearea de materiale didactice care să ajute elevii să aplice concepte fizice
în situații din viața cotidiană.
Implementarea unor evaluări formale și informale pentru a monitoriza
performanța elevilor în fizică.
Diriginție, responsabil cu coordonarea activităților educaționale și
administrative ale clasei.
Supravegherea și ghidarea dezvoltării personale și educaționale a elevilor,
în vederea realizării obiectivelor academice.
Consilierea elevilor în ceea ce privește alegerea carierei,
comportamentele sociale și încurajarea unei atmosfere pozitive în clasă.

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR 1
BRAGADIRU- ILFOV
Șoseaua Alexandriei 243, Bragadiru 077025

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x474ccb89902d734d:0xabdbe003f818aa2a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


STUDI I
Universitatea de Medicină și Farmacie ‘’Carol Davila’’
București, Facultatea de Farmacie

-Aprofundarea cunoștințelor privind impactul alimentației asupra
sănătății publice
-Dezvoltarea competențelor în evaluarea și gestionarea riscurilor
alimentare
-Elaborarea de strategii nutriționale personalizate
-Asigurarea calității și siguranței produselor alimentare

Master în Nutriție și siguranță alimentară - în curs

Universitatea București

- Caracterizarea și clasi¦carea organismelor vii;
- Investigarea bazei moleculare și celulare de organizare și
funcționare a materiei vii;
 -Explorarea sistemelor biologice;
-Identi¦carea rolului dintr-o echipă;
-Integrarea inter-/ transdisciplinară a cunoștinșelor spe¦cice
domeniului;
 -Operarea cu noțiuni concepte, legități și principii speci¦ce
domeniului; 
-Respectarea principiilor de etică profesională;
-Utilizarea de modele și algoritmi pentru cunoașterea lumii vii

Facultatea de Biologie, specializare Biochimie -2020

COMPETENȚE L INGVISTICE
Engleză- calificativ B2.

COMPETENȚE DIGITALE
Utilizator experimentat Microsoft Office.

COMPETENȚE DE  COMUNICARE 
Abilități excelente de comunicare verbală și
scrisă, adaptate pentru diverse audiențe.
Capacitatea de a prezenta informații
complexe într-un mod clar și accesibil.
Experiență în colaborarea eficientă cu echipe
multidisciplinare și în medii diverse.
Aptitudini dezvoltate de ascultare activă și
furnizare de feedback constructiv.

APTITUDINI
Adaptbilitate,
Lucru în echipă,
Oferirea de soluții rapide,
Gândire în mod creativ,
Aptitudini de planificare și coordonare a
proiectelor,
Orientare către rezultate și eficiență,
Empatie și înțelegere,
Cunoștințe avansate în biologi,
Actualizare continuă a cunoștințelor,
Abilități de mentorat.

Asistent medical de farmacie (practică medicală)

--Întocmirea organigramei farmaciei și aplicarea ei, sub îndrumarea
coordonatorului
-Prepararea de forme farmaceutice magistrale și oficinale, conform
Farmacopeei și sub îndrumarea Farmacistului Șef
Consultant în dermatologie cosmetică medicală ( operator calculator)
-Recomandarea produselor dermatocometice conform patologiilor
pacientului 
-Asistență în eliberarea produselor OTC și Rx
-Consilierea pacientului sub supravegherea coordonatorului
-Participarea la efectuarea unei anamneze pentru stabilirea schemelor de
tratament

SC.AURA FARMALEX.SRL
Topoloveni, Argeși, România

Biochimist ( practică medicală)

-Efectuarea analizelor medicale de specialitate (cele din spută) 
-Efectuarea analizelor medicale din cadrul departamentului de Hematologie
medicală
-Efectuarea analizelor medicale și trecerea acestora în registu 
-Asistarea la citirea și interpretarea analizelor medicale

Spitalului de Pneumoftiziopatologie
Leordeni, Argeși, România

Biochimist (practică medicală)

-Înregistrarea probelor biologice 
-Efectuarea însămanțarilor microbiologice
-Participarea la citirea și interpretarea analizelor de specialitate

Munor Cris Medica
Sector 1, București, Strada Witing, Nr.28A, România

- 2025 



STUDI I
Universitatea de Medicină și Farmacie ‘’Carol Davila’’
București, Facultatea de Farmacie

-Aprofundarea cunoștințelor privind impactul alimentației asupra
sănătății publice
-Dezvoltarea competențelor în evaluarea și gestionarea riscurilor
alimentare
-Elaborarea de strategii nutriționale personalizate
-Asigurarea calității și siguranței produselor alimentare

Master în Nutriție și siguranță alimentară - în curs

Universitatea București

- Caracterizarea și clasi¦carea organismelor vii;
- Investigarea bazei moleculare și celulare de organizare și
funcționare a materiei vii;
 -Explorarea sistemelor biologice;
-Identi¦carea rolului dintr-o echipă;
-Integrarea inter-/ transdisciplinară a cunoștinșelor spe¦cice
domeniului;
 -Operarea cu noțiuni concepte, legități și principii speci¦ce
domeniului; 
-Respectarea principiilor de etică profesională;
-Utilizarea de modele și algoritmi pentru cunoașterea lumii vii

Facultatea de Biologie, specializare Biochimie -2020

COMPETENȚE L INGVISTICE
Engleză- calificativ B2.

COMPETENȚE DIGITALE
Utilizator experimentat Microsoft Office.

COMPETENȚE DE  COMUNICARE 
Abilități excelente de comunicare verbală și
scrisă, adaptate pentru diverse audiențe.
Capacitatea de a prezenta informații
complexe într-un mod clar și accesibil.
Experiență în colaborarea eficientă cu echipe
multidisciplinare și în medii diverse.
Aptitudini dezvoltate de ascultare activă și
furnizare de feedback constructiv.

APTITUDINI
Adaptbilitate,
Lucru în echipă,
Oferirea de soluții rapide,
Gândire în mod creativ,
Aptitudini de planificare și coordonare a
proiectelor,
Orientare către rezultate și eficiență,
Empatie și înțelegere,
Cunoștințe avansate în biologi,
Actualizare continuă a cunoștințelor,
Abilități de mentorat.

Google Atelierul Digital- curs online
Noțiuni fundamentale de marketing digital- 2020

Asociația Internațională Masterclass
Fitness Nutrition Diet Specialist- 2021

Școala Sanitară Postliceală Fundeni

-Asigurarea și respectarea condițiilor igenico-sanitare -Comunicare
profesională
-Comunicarea interactivă la locul de muncă; 
-Efectuarea muncii în echipă;
-Elemente de botanică;
- Efectuarea operațiunilor farmaceutice;
-Înregistrarea informatizată a documentelor de gestiune; -
Managementul calității, managementul proiectelor; 
-Managementul ¦nanciar și legislativ;
-Noțiuni de psihologie, etică și deontologie farmaceutică;
 -Prepararea produselor farmaceutice;
-Preparate dermato-cosmetice și de igienă; 
-Tehnologia informației și comunicări

Asistent medical de farmacie - 2022

Masterclass International Association

-Alimentația bătrânilor și alimentația din colectiv; -Alimentația
copiilor și adolescenților; -Alimentația în boli și întocmnirea
meniurilor; -Alimentația sportivilor și femeilor gravide; -Comunicare
profesională;
-Comunicare profesională în limba modernă; -Managementul calității;
-Metode de gastrotehnie;
-Principalele alimente și valoarea nutritivă; -Tehnologia informației și
comunicației.

Tehnician nutiționist- 2021

- 2025



Asociația Succes în Educație și Sport-Comisia de Autorizare a
Furnizorilor de Formare profesională
Cerificare în recoltarea probelor biologice și realizarea de injecții -2020

Facultatea de Limbi și Litere Străine, Departamentul de Limbi
Moderne, Universitatea din Bucureșt
Certificat de competențe lingvistice - 2020

CONFERINȚE

-AISN in the Human Species-Faculty of Foreign Languages and Literatures,
University of Bucharest
-Conferința Impactul diabetului asupra vieții de familie-Facultatea de Biologie,
Universitatea București
-Hematology-Faculty of Foreign Languages and Literatures, University of
Bucharest.
-Conferința Impactul diabetului asupra vieții de familie-Facultatea de Biologie,
Universitatea București,

HOBBYURI
Aprofundarea lecturii de specialitate.
Activitățile în aer liber.

PERMIS  DE  CONDUCERE
Categoria B.
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